“Gehen mit dem Geist und
gehen mit der Seele”

Systernische Aufstellungen nach Bert Hellinger

| Mit innerer Berelfschaft - zu Lésung und Liebe.

Stdrke, Kraft und GréBe sind dle Folge von
Lésung und Liebe. Was durch Liebe verstrickt
wurde, kann nur durch Liebe gelést werden.
Schuld und Unschuld, Gewlssen, Ordnung,
Bindung, Demut und das Ehren der Elfern, so
lauten elnige zentrale Begriffe der Systemi-
schen Psychotherapie Bert Hellingers. Unsere
Famlilienbindungen bestimmen unser Leben
Im Guten wie Im Schiechten.

Wer iImmer wieder vor uniésbar erscheinen-
den Konfillkten steht, in Partnerschaffen, Im
Beruf, oder von Verlusten, Trauer und Krankhelt
belastet wird, Ist nicht selfen unbewusst in
Familienbindungen verstrickt, dle oft schon
Uber Generationen wirken.

Diese Verstrickungen sichtbar zu machen, ist
Zweck der systemischen Aufstellungsarbeit.

Schweres Schicksal kann so ans Licht
gebracht und aufgeltst werden. Die guten
Krdfte des Familiensystemns stehen hellend zur

Verfligung, so dass sich neue Perspektiven und

Lebenswege erdffnen kbnnen,

In den Aufstellungen stehen Stellvertreter in
den Rollen der Famifienmifglieder.

Der Aufstellende sucht sich aus der Gruppe
Teilnehmer/innen aus, dlle fdr ihn selbst und

seine Famillenmitglieder sfehen und stelit

| diese nach seinem eigenen Empfinden auf,

Systernische Aufstellungen sind hiffreich

® wenn es In der Paarbeziehung, In der
Familie oder mit Kindern Konfilkte gibt und
es schwer Isf, sich zugehdrig und in Liebe
verbunden zu flhlen

e wenn es schwierlg ist, dauerhaffe Partner-
schaften qufzubauen

e wenn das Leben muhsam Ist und es nicht
recht gelingen will, Ziele Im persénlichen
und im berufiichen Bereich zu erreichen.

e bel Depressionen, Angsten, Essstérungen
und anderen seelischen Stérungen.

e bel psychosomatischen und kdrperlichen
Belastungen sowle bel schweren
Krankheiten.

Die emotionalen Vollzige, das Finden der rich-

figen Ordnung und des eigenen stimmigen
Platzes sind oft tief bewegend und sefzen hell-
same und schopferische Kréfte im Einzelnen
und in der Famillenseele frel, die zu neuen
Impulsen und nachsten Schritten in uns und In
den wichfigen Beziehungen fUhren kdnnen.

Letzflich das Finden zu sich selbst - zum
elgenen Licht und zur eigenen Liebe.

Wenn letztfich LIEBE wieder flieBt, was fur alle
spurbar ist, dann sind wir an der richtigen
Stelle.

Zusammen gehen wir mit der Liebe -
den Weg den lhre Seele gehen mdéchte.

Wichtige
Information

Um den geschlfzten Rahmen bieten

ZU kbnnen, der fur diese Arbelt notwendlg
ist, verpfiichtet sich Jedefr Tellinehmer/in
zur Verschwiegenhelf,

was Informationen Uber die Familien der
Aufstellenden betrifft.

Die Telinahme am Seminar st
selbstverantwortlich und stellt weder
Theraple noch Hellbehandlung dar.

Kenntnisse Uber schicksalhafte Ereignisse

In der (GroB-JEfterngeneration, z. B. der Tod
eines Familienmitgliedes,
Schwangerschaffsabbriiche, Totgeburten,
Emigration, Flucht, psychiatrische oder
andere Erkrankungen;

ehemalige Partnerfinnen eines Elterntells
und deren Kinder,

sind hilfreich fdr eine Aufstellung.
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